Begriffe einfach erklart - Polnisch

Ambulante Pflege — Opieka ambulatoryjna czyli: opieka socjalno- pielegnacyjna.

Osoby potrzebujace opieki zostajg objete opiekg w domu (miejscu zamieszkania) przez
profesjonalny personel pielegnacyjny.

Dotyczy to zaréwno opieki podstawowej (pomoc w myciu, ubieraniu sie, itp.), i domowej
(sprzatanie, zakupy), jak i pielegniarskiej (zmienianie opatrunkéw, podawanie lekéw, pomiar
cisnienia krwi, itp.).

Betreuungsverfiigung — Petnomocnictwo, dotyczace opieki nad osobami nie mogacymi
reprezentowac siebie samych.

W takim przypadku zostaje ustanawiana (wyznaczana) osoba, ktéra wystepuje w ochronie
intereséw osobistych i majatkowych tych oséb.

Demenz — Demencja

Demencja, zwana takze popularnie otepieniem, jest przewlekta postepujacg chorobg,
odnoszacg sie do utraty pamieci i innych zdolnosci intelektualnych. Towarzyszg jej zmiany
emocjonalne: lek, drazliwosé¢, zmiany osobowosci, utrata szacunku dla samego siebie,
depresja, wahania emocjonalne, zmniejszenie ilosci wyrazanych uczu¢, mniejsze natezenie
emocji, obojetnosé. Pacjent moze réwniez catkowicie zmienié¢ sposéb myslenia, postrzegania
swojego otoczenia i rodziny. Istnieje wiele form, ale kazda zmienia diametralnie zycie
wszystkich cztonkdw rodziny.

Entlastungsbetrag — Zasiteg pielegnacyjny
Kwota pieniezna przeznaczona na pomoc w czynnosciach domowych lub catodzienng opieke.
W przypadku jej nie wykorzystania, kwota ta zostaje przeniesiona na nastepny miesigc.

Essen auf Rader — ,positek na kotkach”
ustuga dostarczania do domu osoby potrzebujgcej gotowych positkow.

Gemeinsamer Mittagstisch — wspdlny positek.
Wspédlne obiady organizowane przez stowarzyszenia orazinstytucje, czesto na ternie
osrodkow swiadczgcych pomoc socjalng i pielegnacyjna.

Hausnotruf — indywidualny telefon alarmowy
System umozliwiajgcy wezwanie odpowiedniej pomocy w przypadku
ztego samopoczucia, upadku itp., do ktdrego doszto w miejscu zamieszkania.

Hilfe zur Pflege — Pomoc w opiece
System wsparcia Regionu Schwaben w Landzie Bawaria dla oséb potrzebujgcych, ktorym
posiadane srodki i otrzymywane juz zasitki nie wystarczajg na pokrycie kosztéw opieki i

pielegnacji.

Hospiz — Hospicjum

instytucja funkcjonujgca w ramach systemu opieki zdrowotnej i socjalno-pielegnacyjnej
przeznaczona dla pacjentéw przewlekle i nieuleczalnie chorych, przygotowujaca ich oraz ich
rodziny na ostatnig faze zycia oraz na Smierc¢ osoby bliskiej.



Kombinationsleistung — Opieka taczona

Istnieje  mozliwos¢  faczenia  Swiadczen  (ustug) pielegnacyjnych  z  zasitkiem
pielegnacyjnym. Dzieje sie tak w przypadku

Jednoczesnego podejmowania opieki przez rodzine ikrewnych oraz przez personel
opiekuniczo-pielegnacyjny w ramach opieki ambulatoryjnej.

Kurzzeitpflege — opieka krotkotrwata
Objecie osoby potrzebujacej opieka (zaréwno ambulatoryjng jak i stacjonarng) na pewien
krotki czas.

Landespflegegeld — Regionalny zasitek opiekunczy

Jesli osoba posiada stopien zapotrzebowania na opieke (tzw. Pflegegrad) co najmniej 2 (w
pieciostopniowej skali) - i posiada miejsce zamieszkania na terenie Bawarii, to moze ona
otrzymaé 1000 euro rocznie jednorazowego wsparcia od Freistaat Bayern.

Nachbarschaftshilfe — pomoc sgsiedzka
Osoba moze uzyskaé pomoc w niewielkich czynosciach zycia codziennego w ramach pomocy
sgsiedzkiej i wolontaryjne;.

Palliativ — opieka paliatywna

Pomoc udzielana przez hospicjum skoncentrowana jest na leczeniu objawowym, majgcym na
celu fagodzenie skutkéw choroby, a nie usuwanie jej przyczyn. Leczenie stosowane w ramach
opieki paliatywnej obejmuje usmierzanie przewlektego bélu i usuwanie dolegliwosci
towarzyszacych dtugotrwatej chorobie, pielegnacje specjalistyczng oraz wsparcie
terapeutyczne, opiekunicze i - na zyczenie — takze religijne lub duchowe.

Pflegebegutachtung — Ocena zapotrzbowania na opieke
Ocena dokonywana jest przez stuzbe medyczng (panstwowa lub prywatng) w celu ustalenia
poziomu zapotrzebowania na opieke, czyli wyznaczania tzw. Pflegegrad.

Pflegegeld — zasitek opiekunczy
Zasitek pokrywajacy koszta ustug opiekuriczych wykonywanych przez krewnych lub przyjaciot.

Pflegegrad — Stopienn zapotrzebowania na ustugi opiekuricze (pielegnacyjne)
Opisuje obszary, w jakich dana osoba potrzebuje wsparcia (opieki) oraz okres$la zakres
niezbednych ustug i Swiadczen pielegnacyjnych i medycznych.

Pflegehilfsmittel — srodki pielegnacyjne i pomocnicze w pielegnacji osoby potrzebujace;j:

a) przeznaczone do uzytku w opiece i pielegnaciji,
np.: rekawiczki, jednorazowe przescieradta, srodki dezynfekujace, itp.

b) techniczne np.; tézka pielegnacyjne wdzki inwalidzkie itp...

Pflegesachleistung — Celowy zasitek pielegnacyjny
Dotyczy to osdb objetych opiekg domowa a rozliczenie finansowe odbywa sie pomiedzy kasg
pielegnacyjng a dostarczycielem ustug, np. z osrodkiem opiki ambulatoryjne;j.



Patientenverfugung — Orzeczenie woli pacjenta

Chory wskazuje pisemnie osobe, podejmujgcg w jego imieniu decyzje dotyczgce zdrowia (np.
operacji, stosowanych form terapii albo leczenia itp.) oraz okresla zakres odpowiedzialnosci
tej osoby.

W orzeczeniu tym pacjent wyraza takze swojg wole odnosnie tego, jakie formy terapii moga,
a jakie nie mogg by¢ u niego stosowane. Dokument ten mozna regularnie aktualizowad i
zmieniaé. Niezbedng pomoc w jego tworzeniu mozna uzyska¢ w kazdym osrodku swiadczgcym
ustugi pielegnacyjne, opiekuncze, socjalne albo prawnicze.

Teilstationare Pflege — Opieka cze$ciowa:
Osoba potrzebujgc opieki jest pod opieka tylko przez pewien okres dnia lub nocy, np. w opiece
dziennej albo nocnej itp.

Umwandlungsanspruch — Niewykorzystane $wiadczenia pielegnacyjne
Niewykorzystane swiadczenia  pielegnacyjne mogg zosta¢ zamienione na inne
dodatkowe $wiadczenia.

Verhinderungspflege — opieka profilaktyczna (prewencyjna)

Jesli sprawujgcy opieke nad osobg chorg nie jest w stanie zapewni¢ opieki
swojemu podopiecznemu, (np. z powodu choroby, wypadku, pogorszenia stanu zdrowia...)
fundusz opiekuniczy pokryje koszty zastepstwa.

Vollstationare Pflege — opieka stacjonarna (tez: catodoba)

Ten rodzaj opieki przeznaczony jest dla osdby,dla ktorych opieka domowa i ambulatoryjna jest
juz nie wystarczajgca ze wzgledu na ciezki lub przewlekty stan chorobowy (somatyczny,
psychiczny itp.). Takie osoby zostajg obiete opieka catodobowg w osrodkach
specjalistycznychm np. w domach pomocy spotecznej (dawniej nazywanych domami opieki).

Vorsorgevollmacht — petnomocnik do spraw opieki
Wskazana w petnomocnictwie osoba, podejmuje decyzje zwigzane z opieka nad
podopiecznym, gdy on sam nie jest juz w stanie o swojej opiece decydowac.

Wohnumfeldverbessernde Massnahmen — Dostosowanie otoczenia osoby potrzebujgcej
opieki lub wsparcia.

Mozliwe jest aplikowanie o srodki na urzadzenie lub przebudowe powierzchni mieszkalnej i
dostosowanie jej do potrzeb chorego. Dotyczyé to moze, np.:
przebudowy tazienki, zamontowania windy schodowej w domu i wiele innych.



